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1. Unidad Operativa: Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion Integral
. » Ocupacién Humana 1 7 2022 | al| 31 T 2022
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3.1 Linea de Atencion: Movilizando Capacidades 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Estimulando Los Sentidos y La Imaginacién Carolina Enciso Rincon

7. OBJETIVO GENERAL
Vincular a las personas mayores en actividades de tipo sensorio-motor, a través de intervenciones individuales y grupales durante la ejecucién del convenio 7456
del 2022 al 2023 en el Hogar San José Sasaima, con el propdsito de mantener habilidades sensoriales, de motricidad fina y cognitvas,

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Promover en las personas mayores el aprendizaje y la relacion con el entorno a través de actividades cognitivas, motoras finas vy la estimulacion de los sentidos.
= Generar espacios ambientados y adaptados segun las habilidades y capacidades de la poblacién a fin de mantener bienestar y calidad de vida en las personas
mayores.
* Fomentar en las personas mayores la percepcion, organizacion, integracion e interpretacion de los estimulos recibidos desde el exterior generado por los
diferentes sentidos, a través del uso de herramientas tecnoldgicas

8. PLANEACION
Para el presente mes se realizaran 22 intervenciones personalizadas y grupales encaminadas a estimular los sistemas tactil, auditivo, visual y las habilidades
motoras finas y cognitivas. La actividad denominada estimulando los sentidos y la imaginacién se programara los dias 01, 05, 06, 07, 08, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19,
21, 22, 25, 26, 27, 28 y 29 de julio del 2022, Inicialmente como metodologfa se alistara el material a utilizar en las intervenciones, posteriormente se ubicarén a las
personas mayores en el lugar destinado para su realizacion adoptando medidas preventivas y de contencion frente al Covid-19. Por otra parte, se tendra en cuenta
las habilidades, capacidades y gustos de |a poblacién para la vinculacién en los diferentes espacios de participacion ofrecidos en el centro comunidad de cuidado,
asi mismo, antes de la ejecucion de las actividades se dara una explicacién de la temética a desarrollar, en la que se impartiran instrucciones claras, sencillas y
demostrativas a fin de generar comprension de las mismas.

9. DESARROLLO
Las actividades implementadas en el mes de juilo fueron las siguientes:

Actividad Motora Fina: La actividad se realizé el dia 01 de julio. Se dio inicio a la actividad con saludo a las personas mayores y explicando la tematica a
desarrollar. La cual consistié en entregar a cada participante fotocopias con imagenes de diferentes animales, con el propdsilo de realizar segln indicacién verbal y
demostrativa coloreado de las mismas. Con la actividad se fortalecieron patrones integrales de movimiento (pinzas, agarres y alcances), coordinacion viso-motriz y
habilidades cognitivas.

Actividad Cognitiva: Actividad que se llevo a cabo el dia 05 de julio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacién”
realizando saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, la cual consistio por medio del juego denominado "ahorcado" adivinar la frase,
para lo cual las personas participantes debian nombrar por turnos una letra del abecedario hasta completar la frase, persona que nombrara una letra que no
correspondiera se procedia a dibujar el ahorcado (figura humana), una vez adivinada la frase se daba paso a descubrir otra frase. Se finalizo la actividad grupal
realizando retroalimentacion y agradeciendo a las personas mayores por la participacion.

Actividad Auditiva: Actividad que se desarrolld el dia 06 de julio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion”

motivando a la participacion y realizando saludo a las personas mayores. Seguido a esto se explicé la tematica a desarrollar, la cual consistio en reproducir a través
de herramienta tecnoldgica (cabina de sonido y computador) sonidos de animales tales como (lobo, pajaro, vaca, cerdo, ledn, perro, gato, grillo, etc.), en los cuales
los participantes debian adivinar el sonido del animal que escuchaban. Se culminé la actividad agradeciendo a los participantes por la disposicion frente al espacio.

Actividad Motora Fina: Actividad que se llevé a cabo el dia 06 de julio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la
imaginacion” con saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, la cual se basé en repartir a cada participante tabla de madera y plastilina,
con la que debian realizar segin indicacion verbal y demostrativa ejercicios para manos como: agarre de fuerza, pellizco, enrollado y agarre completo. Posterior a
esto, debian crear o realizar una figura segin la imaginacién de cada participante. Con la actividad terapéutica se logré fortalecer en las personas mayores fuerza,
elasticidad y movilidad en dedos y manos; asi mismo, creatividad e imaginacion.

Actividad Motora Fina: La actividad se realizé el dia 07 de julio. Se dio inicio a la actividad con saludo a las personas mayores y explicando la tematica a
desarrollar, La cual consistié en realizar de manera personalizada actividad de motricidad fina por medio del uso de regleta de pinzas, barra inclinada, prono
supinador, tabla de velcros y cierres. Las personas mayores debian ejecutar segin indicacién verbal y demostrativa acciones como: pinzas, agarres y alcances;
ademas de realizar movimientos de coordinacién visc-motora. Con la actividad se fortalecieron patrones integrales de movimiento, fuerza y habilidades cognitivas.

Estimulacién T4ctil: La actividad se desarrollo el dia 08 de julio. Se dio apertura a la actividad con saludo a las personas mayores y explicando la tematica a




desarroliar. La cual consistio en generar en cada uno de Ios participantes estimulos tacties en la zona de espalda, MIEMDros sUperiores & Inferiores realizando
movimientos de arriba hacia abajo con pelota de puas y rodillo siliconado. Cabe mencionar gue mientras se realizaba la estimulacion se indago sobre las
sensaciones que percibian y lo que generaban las mismas. Por otra parte, la intervencion se ejecuté de manera personalizada teniendo en cuenta disposicién y
tolerancia de a los estimulos generados. Se finalizo |a actividad agradeciendo a las personas mayores por la disposicién y participacion.

Actividad Auditiva: Actividad que se llevo a cabo el dia 11 de julio Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion”
realizando saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, la cual consistio en entregar a los participantes cubos sonoros en madera que
contenfan cierta cantidad de objetos, el propdsito era que las personas mayores llevaran el cubo hasta el oido para que pudieran identificar y reconocer la cantidad
de objetos que contenia cada uno de estos. Se culmind la actividad agradeciendo a los participantes por |a disposicién frente al espacio.

Estimulacién Cognitiva: Actividad que se ejecuté el dia 12 de julio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion”
realizando saludo a las personas mayores y explicando |a tematica a desarrollar, la cual se basd en juego concéntrese en el que se mostraban diferentes imagenes
de utensilios del hogar, una vez observadas se procedio a ocultar las imagenes con laminas debidamente enumeradas, luego las personas mayores debian
encontrar o descubrir la pareja, elfiendo aleatoriamente dos numeros con el propésito de descubrir las ilustraciones iguales. La actividad fue de tipo grupal y como
regla se tuvo en cuenta el respeto de turnos.

Actividad Visual: Actividad que se realizo el dia 13 de julio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacién” realizando
saludo a las personas mayores y explicando la temética a desarrollar, la cual consistio en mostrar imagenes de animales domésticos y salvajes. A medida que las
personas mayores observaban las imagenes se realizd una descripcion breve de las caracteristicas de cada uno de los animales. Como estrategia para mantener
en los participantes niveles de atencién y concentracion se realizaron preguntas sencillas sobre los animales observados. Por medio de la intervencion individual se
logré fortalecer en las personas mayores habilidades auditivas, cognitivas y de comunicacion e interaccion.

Actividad Motora Fina: La actividad se desarrolld el dia 14 de julio. Se dio inicio a la actividad con saludo a las personas mayores y explicando la tematica a
desarrollar. La cual consistié en realizar de manera personalizada actividad de motricidad fina por medio del uso de laberinto en madera con lineas curvas, rectas
horizontal y vertical. Las personas mayores debian ejecutar segln indicacion verbal y demostrativa acciones como recorrido de fichas por las diferentes formas y
direcciones y mavimientos de coordinacion viso-motora. Con la actividad se fortalecieron patrones integrales de movimiento (pinzas, agarres y alcances) y
habilidades cognitivas.

Actividad Motora Fina: La actividad se llevé a cabo el dia 14 de julio. Se dio inicio a la actividad con saludo a las personas mayores y explicando la tematica a
desarrollar, La cual consistio en entregar a cada participante fotocopias cen la imagen de la Virgen Del Carmen, con el propésito de realizar segtin indicacion
verbal y demostrativa coloreado de la misma. Cabe mencionar que se contextualizo a la peblacién participante sobre el erigen de la celebracion que realiza la
Iglesia Catolica a la Virgen del Carmen. Con la actividad se fortalecieron patrones integrales de movimiento (pinzas, agarres y alcances), coordinacion viso-motriz y
habilidades cognitivas.

Actividad Auditiva: Actividad que se realizd el dia 15 de julio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion”
motivando a la participacion y realizando saludo a las personas mayores. Seguido a esto se explicé |a tematica a desarrollar, la cual consistié en reproducir a través
de herramienta tecnolégica (computador y parlante de sonido) canciones de diferentes géneros, Cabe mencionar que los participantes elegian la cancion que
deseaban escuchar de acuerdo a sus gustos e intereses. Se culminé la actividad agradeciendo a los participantes por la disposicién frente al espacio.

Estimulacién Visual: Actividad que se desarrollo el dia 18 de julio del 2022. Se dio inicio a la actividad convocando y organizando a las personas mayeres en el
espacio destinado para la misma. Luego se explicé la tematica a desarrollar, la cual consistié en proyectar diferentes ilustraciones aparentemente iguales de
(paisajes, animales, castillos, elc.), quienes debian observarlas delalladamente para enconlrar las diferencias entre una imagen y la otra. Se culminé la actividad
haciendo retroalimentacién y agradeciendo a los participantes por la disposicién hacla la misma.

Actividad Auditiva: Actividad que se realizd el dia 18 de julio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion”
realizando saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, |la cual consistio en hacer lecturas de cuentos, estos previamente fueron
seleccionados por los participantes de acuerdo a gustos e interés. Durante el desarrollo de las lecturas se mostraron las imagenes e ilustraciones que contenian los
cuentos, esto como estrategia para mantener niveles de atencidn y concentracién de los participantes durante la actividad. Por medio de la intervencion grupal se
logré fortalecer en las personas mayeres habilidades auditivas, cognitivas y de comunicacién e interaccion.

Actividad Tactil: Actividad que se llevo a cabo el dia 19 de julio, Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacién”
realizando saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en manipular y discriminar diferentes texturas como: lisas,
Asperas, suaves, etc. Una vez que los participantes palpaban las texturas debian nombrar la textura que percibian.

Actividad Auditiva: Actividad que se realiz el dia 21 de julio. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion"
realizando saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en hacer lecturas de cuentos, estos previamente fueron
seleccionados por los participantes de acuerdo a gustos e interés. Durante el desarrollo de las lecturas se mostraron las imagenes e ilustraciones que contenian los
cuentos, esto como estrategia para mantener niveles de atencion y concentracion de los participantes durante la actividad. Por medio de la intervencién grupal se
logré fortalecer en las personas mayocres habilidades auditivas, cognitivas y de comunicacion e interaccion.

Estimulacion Tactil: La actividad se desarrollé el dia 22 de julio. Se dio apertura a la actividad con saludo a las personas mayores y explicando la tematica a
desarrollar. La cual consistid en generar en cada uno de los participantes estimulos tactiles en la zona de espalda y miembros superiores realizando movimientos
de arriba hacia abajo con rodillo siliconado, Cabe mencionar que mientras se realizaba la estimulacion se indago sobre las sensaciones que percibian y lo que
generaban las mismas. Por ofra parte, la intervencion se ejecutd de manera personalizada teniendo en cuenta disposicion y tolerancia de a los estimulos
generados. Se finalizo la actividad agradeciendo a las personas mayores por la disposicion y participacion.

Estimulacién Cognitiva: La actividad se llevé a cabo el dia 25 de julio del 2022. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la
imaginacion" realizando saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, la cual consistio en proyectar test sobre cultura general y hacer
lectura de preguntas en temas relacionados con ciencias naturales, deporte, geografia, historia, entre otras; una vez leidas la preguntas, se daba a conocer las
cuatro posibles opciones de respuesta para que las personas participantes eligieran la correcta. Con la actividad se logré la vinculacién activa de las personas
mayores.

Actividad Motora Fina: La actividad que se desarrolld el dia 26 de julio. Se dio inicio a la actividad con saludo a las personas mayores y explicando la tematica a




desarrollar. La cual consistié en entregar a cada participante materiales de motricidad fina tales como: regleta de pinzas, tabla de tornillos y tuercas, tablero del
abecedario, fichas con figuras geometricas, enhebrados, ensartados de cuencas de diferentes colores, con el propésito de realizar segun indicacion verbal y
demostrativa pinzas, agarres y alcances, discriminacion de figuras segun color, forma y tamafio. Con la actividad se logro fortalecer patrones integrales.

Estimulacién Tactil: La actividad se realizo el dia 27 de julio. Se dio apertura a la actividad con saludo a las personas mayores y explicando la temética a
desarrollar. La cual consistié en generar en cada unoe de los participantes estimulos tactiles en miembros superiores realizando movimientos de arriba hacia abajo
con pelota de puyas y rodillo de madera. Ademas se estimulo agarres a mano llena con pelotas de texturas. Cabe mencionar que mientras se realizaba la
estimulacion se dialogo con las personas mayores sobre temas de su interes . Por ofra parte, la intervencién se ejecuté de manera personalizada teniendo en
cuenta disposicién y tolerancia a los estimulos generados. Se finalizo la actividad agradeciendo a las personas mayores por la disposicién y participacion.

Estimulacién Visual: Actividad que se llevo a cabo el dia 28 de julio del 2022. Se dio inicio a la actividad convocando y organizando a las personas mayores en el
espacio destinado para la misma. Luego se explicé la temética a desarrollar, la cual consistié en proyectar pelicula de comedia titulada “mis pistolas”. Con la
actividad se logré promaover habilidades sensoriales y cagnitivas, ademéas de generar espacios de alegria, esparcimiento y diversion. Se culmind la actividad
haciendo retroalimentacion de lo observado y agradeciendo a los participantes por la disposicién hacia la misma.

Estimulacién Tactil: La actividad se ejecuté el dia 29 de julio. Se dio apertura a la actividad con saludo a las personas mayores y explicando la temética a
desarrollar. La cual consistié en generar en cada uno de los participantes estimulos tactiles en la zona de espalda, miembros superiores y espalda realizando
movimientos de arriba hacia abajo con rodillo siliconado y de maderoterapia, Cabe mencionar que mientras se realizaba la estimulacion se indago sobre las
sensaciones que percibian y lo que generaban las mismas. Por otra parte, la intervencion se ejecutdé de manera personalizada teniendo en cuenta disposicién y
tolerancia de a los estimulos generados. Se finalizo la actividad agradeciendo a las personas mayores por la disposicion y participacién

10. EVALUACION

Durante la ejecucion de las actividades las personas mayores expresaron agrado y motivacion por cada uno de los espacios generados en el centro comunidad de
cuidado. También, las herramientas tecnolégicas y materiales utilizados permitieron fortalecer en las personas mayores habilidades cognitivas (atencién, memoria y
concentracién), motor fino (pinzas, agarres, alcances y fuerza) y sensoriales (tactil, visual y auditivo). Asi mismo, se logré captar la atencién e interés a través de la
proyeccién de imagenes y de las diferentes estrategias implementadas en cada una de las actividades. En la actividad denominada "estimulando los sentidos y la
imaginacién” se conté con la participacion de 94 personas mayores.

11. RECURSOS

MATERIALES RECURSOS HUMANOS
Imagenes varias para colorear Personas Mayores

3 Cajas de colores Auxiliares de Enfermeria
2 Tajalapiz Auxiliares en Artes

1 Tablero acrilico Terapeuta Ocupacional
2 Marcadores borrables

1 Borrador

8 Tablas de madera

Plastilina de varios colores

1 Computador portatil

2 Cabinas de sonido

1 Proyector

Red de internet

1 Microfono inaldmbrico

1 Regleta de pinzas

1 Prono-supinador

1 Tabla inclinada

1 Tabla de cierres

1 Tabla de velcros

1 Pelota de puas

1 Rodillo siliconado

2 Cajas de madera con 10 cubos sonoros
1 Tablero de juego concéntrese tematica utensilios del hogar (32 laminas)




1 Tablet

3 Libros con imagenes de animales domésticos y salvajes
25 Fotocopias con la imagen de la Virgen del Carmen !
4 Cajas de colores

2 Tajalapiz

1 Laberinto en madera lineas curvas y rectas

1 Libro de cuentos

7 Libros de texturas

1 Tabla de tornillos y tuercas

2 Tableros de abecedario

3 Paquetes de fichas geometricas

12 Recipientes plasticos

Cuencas de diferentes colores y tamarios

Pelotas de texturas

2 Pelotas de puyas

1 Rodillo de maderoterapia

ol

12. EVIDENCIAS

Ver: Anexo Registro Fotografico

CapcUNA ENCED 12INCES

Carolina Enciso Rincén

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato
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Hna. Nubia Esperanza Moya

14. Nombre y firma del Coordinador

No Firroees,

lanca Garcia
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15. Nombre y firma personas mayores




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTIMULANDO LOS SENTIDOS Y LA IMAGINACION

FECHAS DE REALIZACION:

1. 1/07/2022
2.1/07/2022
3. 5/07/2022
4. 6/07/2022
5. 6/07/2022
6. 6/07/2022

7. 7/07/2022
8. 7/07/2022
9. 8/07/2022
10. 8/07/2022
11. 11/07/2022
12. 11/07/2022

13. 12/07/2022
14. 13/07/2022
15. 13/07/2022
16. 14/07/2022
17. 14/07/2022
18. 14/07/2022

1/07/202210:02:40 a:
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19. 15/07/2022
20. 18/07/2022
21.18/07/2022
22.19/07/2022
23.19/07/2022
24. 21/07/2022

25. 21/07/2022
26. 22/07/2022
27. 25/07/2022
28. 26/07/2022
29. 26/07/2022
30. 26/07/2022

31. 27/07/2022
32. 27/07/2022
33. 28/07/2022
34. 28/07/2022
35. 29/07/2022
36. 29/07/2022
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